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Convocatoria de Prensa

El IIAS presenta la primera
“Guia de Hidratacion” de Espaiia

Fecha: Martes, 19 junio 2018
Hora: 10.00-11.00 h
Asociacion Prensa Madrid

C/. Claudio Coello, 98

Madrid, 11 de junio de 2018.- El préximo martes, 19 de junio, el Instituto de Investigacion Agua y Salud
(IIAS) presentara la primera Guia de Hidratacion. Se trata de una publicacion pionera en Espafia, que
nace con el objetivo de fomentar unos habitos de hidratacion saludables entre los ciudadanos.

El documento, ademas de abordar la cantidad de ingesta diaria de agua recomendada a diario,
contempla, de una manera integral, diversos aspectos importantes como la calidad, frecuencia y modo
de ingerirla, en las diferentes etapas de la vida (embarazadas, infancia, mayores o personas con
movilidad reducida) o en las diferentes actividades diarias en las que la hidratacidon juega un papel
relevante: durante la practica de actividad fisica, el estudio, la conduccion o en el trabajo.

La jornada sera presentada por D. Xavi Granda, periodista especializado en Salud y vicepresidente de
la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS). A continuacion se celebrard un coloquio de
presentacion de la Guia, en el que intervendran:

- D. Francisco Maraver, presidente del Comité Cientifico del IIAS y profesor titular de la Catedra de
Hidrologia Médica de la Universidad Complutense de Madrid.

- D. Jestis Roman, secretario general del Comité Cientifico del IIAS y presidente del Comité
Cientifico de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

- Diia. Silvia Alava, miembro del Comité Cientifico del 1I1AS y psicéloga del Centro de Psicologia
Alava Reyes.

Al finalizar la jornada, se servird un café para los asistentes.

Para mas informacion,
comunicacion@institutoaguaysalud.es
Tfn. 915 106 381 (Adriana Ruiz)
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