tus RINONES

Organiza:
Dia _ - ;
Mundial _—
estan O ——— FUNDACIONRENAL
L Ril‘lOI‘I Iiiigo Alvarez de Toledo

Paseo de la Castellana,esquina
estan OK con Avenida de Concha Espina
NI ) Jueves 9 de marzo

de 9:30 a 14:30 horas

jACUDE A NUESTRA ACTIVIDAD!

Compruebe si esta en riesgo de padecer insuficiencia renal, acudiendo nuestra mesa
organizada por la Fundacidn Renal Ifiigo Alvarez de Toledo, junto al Estadio Santiago

Bernabéu. Evita la insuficiencia renal Cuida tus rinones
Mediante unas sencillas pruebas y de forma gratuita, nuestro personal especializado OO cTienes la tension alta?
le ayudara a saberlo.
0 sTienes sobrepeso?
0 ¢Eresfumador?
lUEVES 9 DE MARZO DE 9:30 A 14:30 HORAS 1 cTienes el colesterol elevado?
Paseo de la Castellana esquina con Avenida de Concha Espina
1 sPadeces algun tipo de enfermedad renal?
[0 ¢Eresdiabético o tiene antecedentes familiares?
Resultados de las pruebas (9 de marzo de 2017) Sihas contestado Si 2 una 0 mas de estas preguntas, consulta con tu
meédico o PASATE POR NUESTRA MESA para una sencilla prueba gratuita:
TENSION ARTERIAL:
(Valores recomendados menores a 140/90) ]UEVES O DE MARZO DE 9:30 A 14:30 HORAS
GLUCOSA EN SANGRE:

(Valores recomendados en ayunas entre 80y 110)

Con la colaboracion de:

CREATININA EN SANGRE:

(Valores recomendados menores a 1)
FUNCION RENAL (MDRD estimado) ‘
(Valores recomendados superiores a 60) Onls -

FUNDACTON INFORMADORES

Realmadrid _DE LA SALUD



Evita la insuficiencia renal Cuida tus rinones

¢Sabias que...?

® |osrifiones depuran los desechos y eliminan en forma de orina el exceso de
agua de nuestra sangre.

* Aungue en nuestro organismo hay aproximadamente 5 litros de sangre, cada
dia nuestros rifiones filtran y limpian el equivalente a 200 litros.

e Ayudan a equilibrar los niveles de sustancias quimicas en nuestros cuerpos
como el sodio, fésforo y potasio.

e También producen hormonas importantes que estimulan la médula 6sea para
generar globulos rojos, regulan la presion arterial y ayudan a mantener los
huesos fuertes.

¢Qué es la insuficiencia renal cronica?

Es la pérdida gradual de la funcion de los rifiones. Es una enfermedad “silenciosa”
y que actla a veces inadvertidamente. Sin embargo, afecta a mucha mas gente
de lo que se imagina:

e 1 de cada 10 adultos en el mundo tiene algun tipo de dafio renal.

e | apresion arterial alta y la diabetes (principalmente la diabetes tipo 2) son las
causas mas frecuentes de enfermedad renal.

e |as personas con insuficiencia renal grave deben recibir un trasplante de
rindn o comenzar con un tratamiento de dialisis (normalmente a través de
una maquina que limpia su sangre alrededor de tres veces a la semana).

e | as personas con insuficiencia renal tienen una probabilidad 10 veces mayor
gue los individuos sanos de morir de ataques al corazon o de accidentes
cerebrovasculares.

e | osantecedentes familiares son otro factor de riesgo para el desarrollo de la
enfermedad renal cronica.

Algunos datos y cifras

e Mas de 500 millones de personas en todo el mundo (el 10% de la poblacion
adulta) tiene alglin tipo de dafio renal.

e Mas de 1,5 millones de personas permanecen actualmente en programa
de dialisis o han sido trasplantadas. Se prevé que esta cifra se duplique en los
proximos 10 afos.

e | adiabetes aumenta hasta en 3 veces el riesgo de desarrollar insuficiencia renal.

e Se prevé gue la diabetes se incrementara en un 70% en 2025, hasta un
total de 300 millones de personas. Los paises en desarrollo seran los mas
gravemente afectados.

e (Casi mil millones de personas en todo el mundo tienen la presidon arterial
elevada (definida como mayor de 140/90 mmHg), y ese nimero se espera
gue aumente a 1.500 millones de personas en 2025.

é¢Que puede hacer?

Afortunadamente, se puede detectar facilmente la enfermedad renal crénica
desde su inicio. Analisis de orina y sangre, y la medicion de la presion arterial
pueden mostrar signos tempranos de problemas renales. Y en tal caso, es posible
ralentizar o incluso detener la progresion del deterioro de nuestros rifiones.

También se pueden prevenir las enfermedades cardiovasculares tomando los
medicamentos adecuados para controlar la presion arterial, la mejora del control
de la diabetes, y la modificacién de algunos de nuestros habitos de vida.

La deteccion precoz y el tratamiento salvan vidas. Debes tomarte la tension al
menos una vez al ano y consultar cualquier duda con personal sanitario.



