
ENVEJECIMIENTO Y 

TECNOLOGÍA

8 Noviembre • C/Juan Bravo, 6 

Emilio de Benito - Presidente de ANIS 
Bienvenida y apertura institucional

10 .00  AM  

 Javier Gómez Pavón - Jefe del servicio de Geriatría del
Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela 
¿Cómo podemos envejecer saludablemente?

Tomás García - CEO de People Who 
Relación entre tecnología y salud 

Alberto Cabanes - Fundador de Adopta un Abuelo 
Emprendimiento y envejecimiento saludable. Caso de éxito.   

José Luis Ruiz de Munain - fundador de UnLtd Spain 
Reto “Cumplir Años con Salud”. Ideas innovadoras para 
impulsar el envejecimiento activo.  

10 . 10  AM

Desayuno 1 1 . 15  AM


