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PREMIO PERIODISTICO ANO SEPAR 2019 DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS

Las infecciones respiratorias, aun en nuestras fechas, contindan siendo la causa de mayor
mortalidad de origen infeccioso a nivel mundial, tanto en la poblacién infantil como en la
adulta. Ello es debido a varias razones: en primer lugar la incidencia de infecciones
respiratorias es muy alta entre la poblacién general y ademas, en el caso de la poblacién
adulta, el incremento en la esperanza de vida y la mayor supervivencia de pacientes con
enfermedades crénicas y/o con inmunodeficiencias hace prever que la poblacién susceptible
continle en aumento en los préoximos anos.

Esta circunstancia hace concurrir el hecho de que, a pesar de disponer de un mejor arsenal
terapéutico, de un mayor nimero de consensos para la actuacidn, diagndstico y tratamiento,
en valor absoluto la mortalidad sea elevada. No menos preocupante es la comorbilidad,
complicaciones, pérdida de calidad de vida, etc. que provoca en poblacidn infantil y adulta.

Entre las infecciones mas frecuentes y con mayor impacto en la poblacion por
morbimortalidad estan las neumonias y la tuberculosis. En las neumonias cabe destacar
variosaspectos clave: la aparicion de microorganismos multiresistentes, la disponibilidad de
nuevas técnicas microbioldgicos de rapida deteccién de microorganismos y la disponibilidadde
una nueva vacuna de mayor capacidad inmundgena. La neumonia tiene también su mayor
incidencia en la poblacién infantil, en menores de cinco afios, donde la vacunacién tiene
evidentes beneficios y en toda la poblacién cabe sefialar que los pacientes en mayor riesgo son
los que sufren patologias respiratorias crdnicas, inmunodeficiencias, tratamientos con
inmunosupresores o quimioterapia, asi como otras enfermedades frecuentes como la diabetes
mellitus, EPOC y asma vy las cardiopatias. Curiosamente, la percepcién entre nuestros propios
profesionales y, fundamentalmente, en la opinién publica, no coloca adecuadamente esta
enfermedad entre las prioritarias en el ambito de la salud.

La tuberculosis pulmonar, que segun sefiala el Libro Blanco de Respiratorio de la European
Respiratory Society, alcanza unos 400.000 nuevos casos anuales ya ha propiciado campafias
tan emblematicas como la promovida por las OMS llamada STOP-TB que pone en primera linea
de accién esta enfermedad. La opiniéon publica si conoce y es sensible frente a esta
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enfermedad si bien falta por mejorar el “retraso diagndstico” y la importancia del adecuado
control y adherencia en el esquema terapéutico. El problema de la tuberculosis en la
actualidad radica ademas, desde el punto de vista profesional, en la aparicién de

multiresistencias que conllevan dificultades en el tratamiento por una menor disponibilidad de
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farmacos, por la dificultad de acceder a los nuevos esquemas terapéuticos y por la mayor
duracidn con sus consiguientes efectos adversos.

Hasta hace escasos afios, las bronquiectasias eran consideradas como una enfermedad
desconocida o huérfana tanto por ser considerada de prevalencia baja como por la escasa
investigacion especifica desarrollada. Lo que conocemos en la actualidad es que el circulo
vicioso infeccidén-inflamacion es real y que determina la progresiéon de la enfermedad y el mal
prondstico. Entre los microorganismos mas implicados y preocupantes estd la infeccion
cronica por Pseudomonas aeruginosa y se conoce que esta enfermedades un “nicho ideal”
para microorganismos cada vez mas resistentes y dificiles de tratar.

Aproximadamente 1 de cada 4 consultas de la poblacidn infantil en Atencién Primaria estd
relacionada con sintomas respiratorios. Durante el primer afio de vida las infecciones del
tracto inferior y la bronquiolitis son las mas prevalentes y no hay un programa efectivo de
vacunacion frente al VRS (virus respiratorio sincitial) que es el agente causal mas frecuente de
bronquiolitis. EI aumento de supervivencia en nifios prematuros y en enfermedades que
anteriormente causaban una muerte temprana hace que exista una mayor poblacién
susceptible de infecciones respiratorias. La casi generalizada asistencia a guarderias desde muy
corta edad también es causa de una mayor exposicion y recirculacién de patégenos
respiratorios.

La NAC (neumonia adquirida en comunidad) en la infancia es la infeccién mas seria y grave;
de hecho, la mortalidad es mayor en los extremos de la vida y en nifios menores de 5 afios. El
cuidado de muchos niflos por sus abuelos hace que convivan mas estas poblaciones
susceptibles. La vacunacién reduce de forma drdstica la posibilidad de las infecciones
respiratorias. La tuberculosis infantil posiblemente este relegada en cuanto a su conocimiento
al quedar incluida en los datos de la poblacién global. Los cambios demogréficos y
movimientos de poblacién hacen importante redirigir la atencidn a esta poblacidn vulnerable.

Por todo ello, la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica, dedica el Afio SEPAR
2019 a las Infecciones Respiratorias.

OBJETIVOS DEL ANO SEPAR 2019 DE LAS INFECCIONES RETOS RESPIRATORIAS

e Potenciar el papel de los profesionales dedicados a las infecciones respiratorias dentro del
colectivo de profesionales.
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e Sensibilizar a los pacientes respiratorios sobre la incidencia de las infecciones respiratorias
en su calidad de vida y ofrecerles herramientas de prevencion.
e Potenciar el conocimiento de las infecciones respiratorias dentro del colectivo de
profesionales sanitarios, en general, y a Atencidén Primaria y Enfermeria, especificamente.

e Dar a conocer a la sociedad la relevancia de las enfermedades infecciosas respiratorias e
incidir en su prevencién y correcto tratamiento.

PORQUE UN PREMIO PERIODISTICO

A pesar de los datos expuestos anteriormente, la percepcidn entre nuestros propios
profesionales y, fundamentalmente, en la opinién publica, no coloca adecuadamente las
infecciones respiratorias enfermedad entre las prioritarias en el ambito de la salud.

Nuestro propésito con la convocatoria de este premio periodistico es el cumplir un objetivo
claro de difusidon hacia los pacientes y opinién publica para sensibilizar y concienciar de la
importancia de las infecciones respiratorias tanto en la edad adulta como infantil, dando
prioridad a las neumonias, las bronquiectasias, la tuberculosis y la bronquiolitis.

BASES DEL PREMIO PERIODISTICO DEL ANO SEPAR 2019 DE LAS INFECCIONES
RESPIRATORIAS

1.- Respira. Fundacién Espafiola del Pulmén. SEPAR, a través de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), convoca el Premio Periodistico Afio SEPAR 2019 de las
infecciones respiratorias con una dotacion de 2.700 euros que se distribuyen entre un primer
premio de 1.400 euros, un segundo de 900 euros y un tercer premio dotado con 400 euros.
Los premios serdn indivisibles, pudiéndose declarar desiertos.

2.- Premio Periodistico Ao SEPAR 2019 de las infecciones respiratorias se otorgara a
aquellos trabajos que mejor contribuyan a la labor divulgativa sobre los ambitos estratégicos
definidos por el ANO SEPAR en curso.

3.- Podran acceder a estos premios todos aquellos periodistas que ejerzan su labor informativa
en medios de comunicacidn escritos y audiovisuales.

4.- Los trabajos presentados deberdn haber sido realizados por periodistas que trabajen en
medios de comunicacion espafioles. Podran optar a él aquellas noticias difundidas en prensa
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escrita, radio o television en cualquiera de los idiomas oficiales del Estado espafol,
recomendando enviar la traduccidn del texto en castellano.

5.- Los participantes podran optar con uno o varios trabajos hasta un maximo de cinco.

6.- Todos los trabajos que se presenten tendrdn que haber sido difundidos entre el 1 de enero
de 2019y el 1 de enero de 2020.

7.- El jurado estard compuesto por el Presidente de SEPAR, Dr. Carlos A. Jiménez-Ruiz, la
coordinadora del Afio SEPAR 2019 de las Infecciones Respiratorias Dra. Rosario Menéndez, los
miembros del comité asesor del Aiio SEPAR 2019, los doctores Antonio Torres, Ramdn Agliero
y José Antonio Caminero, la Secretaria general de SEPAR, Dra. Marina Blanco, la Directora de
Comunicacién de SEPAR, Montse Llamas, y Sergio Alonso, representante de ANIS (Asociacion
Nacional de Informadores de Salud).

8.- El fallo del jurado serd inapelable y se hara publico antes del dia 15 de abril de 2020.

9.- Con la aceptacion del premio, el autor o autores expresamente autorizan que SEPAR realice
la difusidn que considere oportuna del trabajo galardonado y de los datos del autor, citando el
medio en que fue publicado o emitido.

11.- Los concursantes deberdn presentar el siguiente material:

Prensa y on line:

Se presentara el trabajo impreso o el ejemplar publicado. Se especificara el nombre del
medio, la seccidn y la fecha de publicacién. Los articulos podran haber sido publicados con
nombre, seudénimo o sin firma. En tal caso, el director de la publicacion debera certificar el
nombre del autor.

Television:

Se enviaran el trabajo en formato DVD o en memoria USB. Se especificarda el nombre del
medio y certificacion de la fecha de emisién, asi como los autores. Se acompafiard una
declaracion de que no existen problemas de reproduccién de la imagen de las personas que
aparezcan en los trabajos presentados, responsabilizandose de las posibles reclamaciones que
por este motivo pudiese originarse.

Radio:

Se presentardn el corte de radio en USB del programa tal y como fue emitido, con indicacién
del nombre del medio y autores.
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10.- Para concurrir a los premios, los trabajos presentados a concurso deben enviarse, antes
del 31 de enero de 2020, a:
Premio Periodistico Afio SEPAR 2019 de las Infecciones Respiratorias

SEPAR
C/Provenca 108, bajos 08029 —Barcelona
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