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Asociacion Nacional
de Informadores de la Salud

SPORITY?

CLUB DE CORREDORES

0 Para todos los niveles, maxima individualizacion .
0 2 Horas/semanales con un licenciado en CCAFy DEP.
0 Realizacion del cuestionario PAR-Q y analisis de resultados.

0 Pruebas de Condicion fisica: vo2 max, FCmax, umbrales, composicién
corporal...

0 Planificacién de la temporada y control de las cargas de entrenamiento.

0 Control técnico de las sesiones: técnica de carrera, evolucion individual...

Y ADEMAS... ‘ Il,
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0 Aprendizaje de los principios basicos del entrenamiento. %
0 Ensefianza del trabajo de resistencia basado en umbrales. Y
<

0 Informacion especifica sobre alimentacion, hidratacion, trabajo
complementario (fuerza, flexibilidad...) y otros aspectos fundamentales para
el desarrollo de esta modalidad deportiva.

0 Incluye seguro de responsabilidad civil.

COSTE: 58 € /MES

CONTACTO A.C.D. SPORTY: TELEFONO 653134827 — 650946449 / CORREO: info@acdsporty.com
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